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Die Volkshochschule in unserer Region

Aktiv- und Wellnesswochenende
Im MORADA Strandhotel Kihlungsborn
mit Noelle Osterloh, Dipl.-Sportlehrerin und Martina Glufke, Mitarbeiterin der VHS

Ein 4-Sterne-Superior-Hotel in Kiihlungsborn. Komfort und Flair direkt am Meer! Das
baderarchitektonisch gepragte Hotel der Extraklasse in exquisiter Strandlage gliedert
sich perfekt in die malerische Mecklenburger Bucht in einem der schénsten und
aufstrebensten Ostseebader ein. Ein besonderes Highlight ist zweifelsohne das
KUBOMARE. Das gediegene Wellness- und Freizeitangebot dieser Wellnessoase
entfuhrt Sie in eine Welt voller Harmonie und Entspannung. Es wird an allen Tagen
Préaventionssport angeboten. Dieser beeinhaltet Wassergymnastik, Pilates, Nordic-
Walking usw. Des Weiteren kénnen Sie Anwendungen wie z. B. Massagen,
Kosmetik, etc. zuséatzlich buchen, die nicht im Reisepreis enthalten sind. Im Internet
finden Sie das Hotel unter: www.morada.de (Strandhotel). Weitere Informationen
erhalten Sie bei der VHS unter Tel. 04122-401543.

Freitag, 9. Marz bis Sonntag, 11. Marz 2012, 1 Wochenende

MORADA Strandhotel Kiihlungsborn

Gebuhr: € 239,00

Einzelzimmerschlag 60,00 € (fiir beide Ubernachtungen)

Leistungen: 2 Ubernachtungen mit Halbpension, Praventionssport, Nutzung des
hauseigenen Freizeitbereichs inkl. KUBOMARE. Die Anreise ist nicht in den
Leistungen enthalten und wird selbst organisiert.

VHS Tornesch-Uetersen e Tornescher Hof 2 ¢ 25436 Tornesch
Verbindliche Anmeldung unter der Tel.Nr.: 04122-40 15 40!



